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Hasznos tanacsok:
- - 45 percig dolgozhatsz!
- Ceruzaval irj!
- Figyelj az utasités pontos végrehajtasara!
- Ugyelj a szép kiilalakra, a helyesirasra!
- Ellendrizd a munkad!

Jo versenyzést kivanunk!
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Tésztakészités

A parasztasszonyok gyakran végezték kozosen a munkdkat. Igy gyorsabban haladtak, &s

remek alkalom adddott a beszélgetésre, éneklésre is.

A huslevesbe szant csigatészta elkészitése fontos része volt a menyegzdi
clokésziileteknek. Erre a tarsas munkdra a rokon €s szomszédasszonyokat
mind meghivtik segiteni. A n8k egy része a tésztit gyurta, néhdnyan a fabél
késziilt nytjtédeszkan sodrofaval nytjtottak kelld Vastagségﬁra, majd cakkos
s7€ll korkéssel, derclyevagoval daraboltdk. A legidéigényesebb munka maga

~ a csiga megpddrése volt. A csigatészta megsodrasara szolgalo kis kézi eszkoz
a csigacsinald. A tésztat kisméretil kockakra vagtik, és az orsok segitségével

egy mozdulattal perditették végig a bordazott csigacsinaldkon,

A csigapergetés soran a haziak siiteménnyel, borral kinaltak a ,,csigdzdkat”. Munka kézben

beszélgettek, énekeltek, pletykdkkal, mesékkel mulattak az idét. A munka végére megjelentck a

férfiak, legények is, néha zenészeket is hoztak, s a munka lezéarasaként

mulatoztak, tancoltak.

A kenyeret szakajtoban kelesztették. A szakajtd gyékénybdl font kosér,

melyet téroldsra is hasznaltak.

A parasztkonyha finnepi (pl. szilveszteri-ujévi, lakodalmi) tésztija a
rétes volt. A vajdlingban jél Osszegyurt tésztit egy asztalon kézzel
nyQjtottak ki hartyavékonyra. A vajdling egy fémbdl késziilt kétfiilld edény,
amelyben tésztat dagasztottak, tolteléket kevertek. Toltelékként féként késat,
tarot, makot, kaposztat tettek a rétesbe. A hosszi ril.dba, felcsavart rétest

kendétollal, egy libatolibdl Gsszekotott, ecsetként hasznalt konyhai eszkozzel,

tojassal, vajjal, tejfollel bekenték és altaldban kemencében siitétték meg.

Tappancs masodikosoknak XVI. évfolyam 8. szdm

1. Rendezd szamozassal idérendbe a csigatészta elkészitésének, felhasznalasanak munkafolyamatat!

5/
darabolas perdités gyuras kifézés nyujtas
2. Karikazd be az alabbiak koziil, hogy f6ként miket tettek toltelékként a rétesbe!
Hizd ala, mivel kenték be a felcsavart rétest! 12/
tojéas kaposzta alma vaj meggy mék
tej tarod tejfol kasa zsir did




3. Parositsd a konyhai eszkézok nevét a jelentésiikkel! frd a szdmok mellé a megfelels

betiit! 6/
1. kenotoll a. fémbdl készult kétfult edény

2. csigacsinald b. ecsetként hasznalt konyhai eszkéz

3. derelyevagd c. cakkos sz&ll korkés

4. sodrofa d. gyékényb6l font kosar

5. vajdling e. tészta sodrasdra hasznalt kézi eszkéz

6. szakajtd f. nydjtashoz hasznalt fabol készilt eszkoz

1. 2. 3. 4. 5. 6.

4. Dontsd el, hogy igaz (I) vagy hamis (H) az 4llitas és ird a mondat utan a betiijelét! 8§/
| A férfiak és ndk gyakran készitették kdzbsen az linnepi csigatésztat.

A tésztakészités leggyorsabb munkafolyamata a csiga megpddrése.

A csiganak szant tésztat hartyavékonyra nyajtottak.,

A férfiak néha zenészeket is hoztak magukkal a munka végére.

A menyegzbi hislevesbe készitettek csigatésztat.

A csigacsinalé egy sima felitletfi hosszikas eszkoz.

A parasztkonyha Uinnepi tésztdja a rétes volt.

- A csigatésztat 4ltaliban kemencében siitotték meg.

5. Fejtsd meg a rejtvényt! 8/

1. 1. Ezt is tehették a rétesbe.
. Ebbd] késziilt a kendtoll.

. Menyegzbi eledel.

. Ebbdl késziil a szakajto.

. A szakajto is ez.

2
4. 4. Ezvan a rétes belsejében.
5
6
7

. A tészta egyik kendanyaga.

Megfejtés:

6. Misold le azt a mondatot a széveghdl, amiben a megfejtett sz6 szerepel! 4/




2017 majus 14.
Hewz FeSLetlcs tér

Warm up: 15:30 | Smﬁ 16:00
Eredményhirdetés: 19:00

EN

Minden versenyzdnek ojdndékecsamaggal, 4
poléval, éremmel kedveskediink! 4
- Leggyorsabh versenyzink értékes a}andekokat
a csapothan induldk kildéndijat kapnaki

 Minden korosztdlynak k0lén versenyt inditunk!
e Minden Kis versenyzd példi, ermet, ‘gjdndékcsomagot kczpl
« A leggyorsabbaknak kupdval és kUidndijcl kedveskedink
» A legnagyobb létszammal érkezé csoportok

es osz’rolyok kUI(‘jn ifban részestinek!

Elérhetbségeink: 20 /9655711 [ 30 / 552 4258
hevizrunningDgmoilcom | hevizrunning.com



1. Vdlaszolj a kérdésekre a szérolap segitségével!

Mikor lesz a Futéfesztival?

Hanyadik alkalommal rendezik meg?

Milyen hosszi tavokat lehet futni?

Mennyi idé telik el a rajt és az eredményhirdetés k6zo6tt?

Melyik varosban rendezik?
2. Kosd dssze az egymashoz tartozé kifejezéseket!

minden korosztalynak

minden versenyzonek
leggyorsabbaknak

legnagyobb 1étszimmal érkezo csoportnak

3. [rd az idpont utin a hozza kapesolédo eseményt!

16 6ra

9p/

4p/

kupa, kiildndij
kiilondij
kiilén verseny

poélo, érem, ajandékcsomag

4p/

délelbit

este

19 6ra

4, Keretezd be a szoérélapon, hol érdeklédhetsz, tijékozddhatsz a Futofesztivalrol! 4p/

5. Igaz vagy Hamis? Ird a megfelels betiijelet az allitisok utdn! 4p/

A versenyt 3 érakor inditjak.
A Futéfesztival nyaron keriil megrendezésre.
Az esti szidrfellépd egylittes csak férfiakbdl Al

A szorolap idei versenyfelhivést tartalmaz.



6. Karikdzd be a kérdésre felel6 helyes valaszt!

Ki a fotdmogatd?

MIKSA

Mi a jele az egyesiiletnek?

Melyik egylittes a sztarfellép6?

KORTE

RIKSA

BANAN

3p/

RISKA

ALMA

7. Szinezd ki azokat a szokdrtydkat, amelyeken a rendezvényen szerepld programot

olvasol! A tobbit hitzd At! 10p/
. bébszinhaz valtofutas Alma egyiittes
koncertje
tancfesztivél félmaraton futds
tura New Level tombola
Empire koncert
filmvetités karaoke
8. Fogalmazd meg roviden, mit tudsz Hévizroi! 2p/




